HISTORIA DE 100 NUMEROS
DE LA REVISTA POLIBEA

POR JOSE FELIX SANZ JUEZ
Director de la revista POLIBEA

Introducciéon

s el ano 1983, el Centro Dato lleva tres anos de funcionamiento dedicado a la atencion a per-

sonas con discapacidades fisicas. Nuestra sede esta ubicada en la calle Polibea n° 8, el nom-

bre de esta calle sera importante en nuestra historia. Se trata de un tiempo de impulso, creci-
miento, y afianzamiento, después descubririamos que siempre es un tiempo de impulso, crecimiento,
y afianzamiento. La atencion que se lleva a cabo se centra basicamente en aspectos educativos, reha-
bilitadores, psicolégicos, emocionales o de ocio. El grupo de usuarios, personas con paralisis cerebral,
va creciendo dia a dia. Se trata de adultos que comienzan a demandar una actividad de tipo ocupa-
cional. Para atender esta demanda, buscamos distintas alternativas y tras realizar un analisis de las
capacidades de los usuarios, se opta crear una revista, revista a la que decidimos llamar Polibea.

Objetivos

La publicacion de una revista nos permitié crear un esquema de organizacién formativa y ocupacio-
nal en nuestro Centro basada en los distintos departamentos de una editorial: administracion, redac-
cion, publicidad, disefio grafico, maquetacion, manipulacion de papel, franqueo y envio por correo.
Cada uno de los usuarios del Centro se forma para asumir una o varias de las funciones de cada uno
de los departamentos. Se trata de una herramienta motivadora para continuar su formacion educa-
tiva y profesional.
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Informacion sobre discapacidad

Otro objetivo de la revista es poner a disposi-
cién de las personas con discapacidad, los
familiares, los profesionales, los estudiantes e
interesados en la misma, una revista con un
contenido relacionado con los diferentes aspec-
tos de la discapacidad. Desde el principio se
trata de que sea una revista de calidad en el
contenido, en el papel e impresion utilizados y
en la publicidad. Publicdbamos contenidos
que nos interesaban a nosotros mismos como
profesionales.

De las galeradas al Photoshop

Mucho han cambiado los sistemas de redac-
cion, preimpresion, impresion y encuaderna-
cion. Ya no hay fotocomposicién, ni fotome-
canica, ni planchas de impresién, han des-
aparecido totalmente todos los sistemas de
impresion que utilizamos en los primeros
numeros, por fortuna atin no han desapareci-
do el papel y la tinta. Términos como galera-
das, cuenta hilos o ciceros quedan para el
recuerdo nostalgico. Los textos se pasaban en
maquinas de escribir mecanicas hasta que
pudimos adquirir maquinas de escribir eléc-
tricas que permitié6 su uso a personas con
grave dificultad motriz, que gracias a un pun-
tero licornio sujeto a su cabeza, podian acce-
der al teclado.

La informatica supuso la gran revolucién en los
cambios profesionales de la edicion, y trajo también
soluciones trascendentes para las personas con difi-
cultades de destreza manual. La informética evolu-
ciono a favor de la discapacidad. Este ejemplar de
la revista, como los demas, esta maquetado en su
totalidad por personas que no pueden acceder al
teclado y al ratén convencional. Afortunadamente
existen en la actualidad emuladores de raton,
cobertores de teclado, asi como teclados y ratones
virtuales y todo tipo de herramientas que permiten
la accesibilidad a la informatica.

Centro Especial de Empleo

En el ano 1987, 4 afios mas tarde de la apari-
cion de la Revista Polibea, se crea el Centro
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Especial de Empleo Polibea. En la actualidad
trabajan 7 personas con discapacidad en el
mismo. La vocacién ocupacional que esta en
los inicios de la creacion de la revista, da un
paso importantisimo con la creacién de la
empresa Polibea s.l. que proporciona empleo a
personas con discapacidad formados en nues-
tro propio Centro.

Desde Polibea s.1., ademas de la gestion de
las publicaciones propias, se realizan, diseian
y maquetan publicaciones externas y se llevan
a cabo distintas colaboraciones con otras enti-
dades, como por ejemplo el Real Patronato
sobre Discapacidad, (cursos de formacion en
turismo accesible, colaboracién en la organiza-
cién y la comunicacion de distintos eventos y
participaciéon en otras Jornadas y Seminarios
como el Seminario Iberoamericano de
Accesibilidad Universal), o el Seminario de
Intervencion y Politicas Sociales (colaboracion
organizativa en las distintas actividades del
Seminario).

Noticias nacionales

La revista naci6 el ano siguiente de la aproba-
cion de la Ley de Integracion Social de los Mi-
nusvalidos (LISMI), y desde entonces ha ido
recogiendo todas las novedades normativas y
legislativas nacionales relacionadas con la disca-
pacidad en sus distintos aspectos: leyes de sani-
dad, de educacion, econémicas, de pensiones,
de proteccion patrimonial, laborales, audiovi-
suales, de accesibilidad. O algunas mas significa-
tivas como la Ley de Igualdad de oportunidades,
no discriminacién y accesibilidad universal y la
Ley de la Promocién de la Autonomia Personal
y Atenciéon a las Personas en situacion de
Dependencia.

Ademas de lo estrictamente normativo, es
de resefiar también la importancia de los estu-
dios epidemioldgicos llevados a cabo por el
Instituto Nacional de Estadistica que ha reali-
zado tres macro-encuestas: la Encuesta sobre
Discapacidades, Deficiencias y Minusvalias
(EDDM1986), la Encuesta sobre Discapa-
cidades, Deficiencias y Estado de Salud
(EDDS1999) y la Encuesta de Discapacidad,
Autonomia personal y situaciones de Depen-
dencia (EDAD2008).
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Noticias internacionales

En el ambito internacional estuvimos atentos a
acontecimientos tan relevantes como la aproba-
cion por parte de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), de la Clasificacién Internacional
de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias
que fue editada en espanol por el Instituto
Nacional de Servicios Sociales (INSERSO) en el
ano 1983, el mismo ano que nacié la revista
Polibea. Posteriormente, también informamos
sobre la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento de la Discapacidad y de la
Salud (CIF), con motivo de su aprobaciéon por
parte de l]a OMS en el ano 2001.

Otras informaciones relevantes de caracter
internacional fueron el Programa de Accién
Mundial y las Normas Uniformes sobre la
Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad aprobadas por la Asamblea
General de las Naciones Unidas asi como la
mas recientemente la Convencion sobre los
Derechos Humanos de las Personas con
Discapacidad.

Mantenimiento econémico

Cada uno de los 100 nimeros publicados por
Polibea, han sido financiados por medio de
las aportaciones de los suscriptores y de las
inserciones publicitarias. Nunca se ha recibi-
do una subvencion, ni ayuda de una Obra
Social ni de ningun otro tipo para la publica-
cion de la revista.

Anunciantes

Nos hemos referido antes a la calidad del conte-
nido, del papel y de la impresion que nos propu-
simos desde el primer ejemplar, ello fue muy
valorado por los generosos anunciantes que nos
han acompanado estos 28 afos. Siempre creye-
ron en la seriedad de nuestro proyecto y muchos
de ellos han sido amigos y compaiieros de viaje.
No quiero personalizar los elogios, pero no
puedo dejar de rendir un modesto homenaje en
estas lineas a dos profesionales de los primeros
tiempos de nuestra revista que han sido claves
en el diseno y la proyeccion del departamento de
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publicidad de nuestra revista: Nieves y Miguel,
es inevitable mostrarles un agradecido homena-
je por su eficaz y profesional labor.
Contenidos

Los contenidos de la revista han tratado de
abarcar todos los aspectos relacionados con
todas las discapacidades y desde todas las pers-
pectivas. Se han incluido articulos, entrevistas,
investigaciones, estudios, reportajes. Con infor-
maciones, opiniones y reflexiones que abarcan
todas las areas de intervenciéon: prevencion,
rehabilitacion y equiparacion de oportunidades.

Colaboradores

Un capitulo especial merecen los colaboradores,
algunos de ellos (Mariano, Ramén), presentes
desde los primeros nuimeros. Otros se fueron
sumando a lo largo del tiempo para permanecer
con nosotros hasta hoy. La mayoria participan en
este nimero. Ellos han ido asumiendo la responsa-
bilidad de mantener el interés de nuestros lectores.
Desinteresadamente, y bajo la tutela de nuestros
jefes de redaccién, primero Juanjo, luego Jorge,
después de nuevo Juanjo, y con un rigor y una dis-
ciplina ejemplares han ido enviando puntualmente
sus colaboraciones para hacer posible cada trimes-
tre el milagro de una nueva publicacién.

Suscriptores

Los suscriptores suponen la pieza clave de este
puzzle. Sin lectores no hay revista, si no hay
quien la lea y esté dispuesto a pagar un precio
por ella, no tiene sentido alguno mantener el
gran esfuerzo que supone la confecciéon y edi-
cion de cada ntimero.

Hay suscriptores desde el principio que se
han mantenido fieles desde hace 28 anos.
Juntos hemos ido creciendo y aprendiendo y
evolucionando, a todos ellos debemos la propia
existencia de la revista.

Otras publicaciones

Con el tiempo nuestra revista se ha ido acompa-
nando de otras publicaciones que venian a com-
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plementar la informacién y a ofrecer un paquete
mas atractivo y completo a nuestros suscriptores.

La Guia Polibea, nace en el afio 1990 encarta-
da dentro del nimero 20, alli permaneci6 con
objeto de recoger la informacién sobre actuacio-
nes y realizaciones, convocatorias, premios, nove-
dades editoriales, etc., que se iban produciendo
cada vez en mayor cantidad. Posteriormente
pasaria a ser una revista separada que aumento
su periodicidad pasando a ser mensual.

La Agenda Polibea nace en el ano 1991. Se
trata de una agenda convencional en cuanto al
contenido propio de éstas, pero que incluye una
valiosa informacién sobre distintos aspectos, de
frecuente consulta, relacionados con la discapa-
cidad. Junto a esta informacién también incluye
un importante directorio de entidades y recursos
publicos y privados que suponen una excepcio-
nal herramienta para profesionales. Desde hace
varios anos se hace una edicion especial para el
Real Patronato sobre Discapacidad.

En el ano 1992 creamos el Catalogo de libros
sobre discapacidad. Se trata de una publicacion
que recoge los libros que se refieren a la disca-
pacidad y que son publicados por todas las edi-
toriales espanolas. El éxito de este catalogo nos
hace crear un servicio de libreria para facilitar
el acceso a los libros a los suscriptores que nos
lo demandan.

Desde hace varios afios acompanamos las
ofertas informativas con una informacién en
formato CD que recoge legislaciéon sobre disca-
pacidad, sobre servicios sociales y sobre accesi-
bilidad. Un diccionario de términos relaciona-
dos con la discapacidad, un directorio ampliado
y las publicaciones digitales.

El Boletin Digital Polibea Turismo es un
boletin pionero en la informacion sobre turismo
accesible que ponemos en marcha en el afo
2004, se distribuye gratuitamente.
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Polibea Digital, es la mas reciente de nues-
tras publicaciones y se creé para informar de las
actividades que realiza el Grupo Polibea.

Algunas reflexiones finales

Son demasiadas las experiencias, sucedidos,
anécdotas, que evoco en este recorrido por la
historia de la revista Polibea. Son muchos anos.
Creo que es la revista sobre discapacidad mas
veterana en Espafia. Quisiera destacar que
hemos tratado siempre de ofrecer una imagen
digna de la persona con discapacidad y hemos
tratado de ser respetuosos. Nunca aceptamos
publicidad de alcohol y de tabaco aunque hubo
propuestas frecuentes para incluirlos. Nuestra
portada siempre traté de ofrecer un valor artis-
tico y estético ademas de que sirviera como
reflexion o avance del contenido. A veces
hemos utilizado algunos cuadros de artistas con
discapacidad que asistian o asisten a nuestro
Centro, el que mas veces colabor6 con nosotros
y dejo constancia de su calidad artistica fue
Manuelo.

La linea editorial siempre se ha mantenido al
margen de ideas o tendencias de tipo religioso o
politico y se ha dado cabida a todas las colabo-
raciones.

Termino con deseos de citar muchos nombres,
personas importantes para la apasionante histo-
ria de la revista Polibea. Se me vienen a la cabe-
za tantas personas que no habria espacio en este
ejemplar para citarlos a todos. A sabiendas de lo
injusto que es mencionar a algunos no tengo
mas remedio que nombrar a Carlos, a Luisa, a
Paz y también a una pieza clave en el pasado, en
el presente y en el futuro, la revista no habria
sido posible sin Carina.
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